
   

「三点固定」で有意義な夏休みを 

 いよいよ明日から３０日間の夏休みが始まります。「まだ時間があるから」と先延ばしにして

後悔せずにこの休みをコントロールするには，どんなポイントがあるでしょうか。 

そのヒントは，生活の「三点固定」です。 

ビデオの三脚は，３本の脚で支えるからこそ，どんな床でもガタガタせず 

にピタッと安定します。私たちの生活も，次の「３つの時間」を固定すると， 

リズムが安定します。 

 

 

今回配布する「生活アンケート」の結果（次ページからをご覧ください）では，生徒の皆さん

の素晴らしい普段の様子が見える一方，「家庭学習の習慣」に少し課題が見られました。 

 そこで，夏休み中「この時間になったらとにかく机に向かう」というスタートの時間を，毎日

固定してみてください。朝の涼しい時間でも，夕食前でも構いません。自分で生活の時間をコン

トロールできるようになれば，夏休みはぐっと有意義になります。 

３０日間という長い期間の休みになります。事件や事故，大きなケガに気を付けて，自分の命

と安全を第一に過ごしてください。夏休み明け，全校の皆さんがひと回りたくましくなった良い

顔で，元気に登校してくることを心から楽しみにしています。 
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ブログ更新しています 

１．「寝る時間」 ２．「起きる時間」 ３．「勉強を始める時間」 

７月１６日（木）球技大会の様子です。生徒会の生徒が中心となり企画運営しました。 

１，２，３年生混合のチームでのバスケットボール大会，大変盛り上がりました。 

https://usuchu.city-niigata.ed.jp/


前期生活学習アンケートの結果（抜粋） 

7月９日に，全校生徒を対象に「生活学習アンケート」を実施しました。 

これは臼井中学校の教育目標の３つの柱「自ら考える生徒」「自ら行動する生徒」「最後

までやりぬく生徒」がどの程度達成されたかを示す指標になります。この結果を振り返り，

２学期からの教育活動がより良いものになるよう取り組んでまいります。 

 

自ら考える生徒の育成について 

① 宿題以外にも自主的に家で勉強しています。 

 肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 52.4 ％ 評価 A 

学校評価の数値目標【肯定評価 50％以上：A，30％以上：B，30％未満：C】 

 全校の半数の生徒が，宿題以外にも自主的に課題を見付 

けて家庭学習をしています。一方で，自主的に家庭学習を 

していないという生徒も半数近くいます。 

生徒の学びへの主体性を伸ばすため，学校での魅力ある 

る授業づくり，そして，生徒の疑問や学びへの意欲を喚起 

するような授業づくりに取り組んでいきます。 

 

② 授業では，ペア・グループで話し合う活動が好きです。 

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 95.3 ％ 評価 A  

学校評価の数値目標【肯定評価 70％以上：A，50％以上：B，50％未満：C】 

９割を超える生徒が，ペア学習や話し合い活動に楽しんで 

取り組んでいます。隣同士で話し合ったり，班ごとで意見を 

出し合ったりすることにより，新たな発見があり学びが深 

まります。今後も，生徒の思考力・判断力・表現力の育成 

に向け，意見を交流し考えを深める活動を取り入れながら 

全教職員で授業を進めていきます。 

 

③ 授業では，自分の考えを伝えています。   

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 84.1 % 評価 A 

 学校評価の数値目標【肯定評価 50％以上：A，30％以上：B，30％未満：C】 

各教科において，自分の考えを伝える場面を意図的に設定 

し，表現力の向上に取り組んでいます。また，総合的な学習 

の時間では，農業体験や職場体験学習の後に学年発表会を実 

施し，自分たちの学びを周りの人に伝えました。その際， 

ICT機器を用いて，分かりやすく発表を行っていました。 

今後とも，自分の考えを表現する場面を設定していきます。 
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④ 普段（月～金曜日），家では１日にどれくらい勉強していますか。 

 80分以上から 120分を超える生徒の割合 12.7 ％ 評価 C 

学校評価の数値目標【80分以上と答える生徒が，80％以上：A，50％以上：B，50％未満：C】 

 80分以上の学習時間は約 13%の生徒です。 

約 60%の生徒が 40分以上の学習をしています。 

テストの前だけではなく，普段から家庭学習をこつ 

こつと行うことの意義を丁寧に指導し，家庭学習の 

習慣の確立を支援していきます。ご家庭でもお声掛 

けいただけるとありがたいです。 

 

 

進んで行動する生徒の育成について 

① いじめはどんな理由があってもいけないことだと思う。 

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 98.4 ％ 評価 A 

 学校評価の数値目標【肯定評価 90％以上：A，50％以上：B，50％未満：C】 

ほとんどの生徒が「いじめはよくないこと」と認識してい 

ます。今後とも，いじめは重大な人権侵害であるという認識 

を日頃から育てていきます。 

また，いじめのサインを見逃さないため，毎月，アンケート 

を実施し，学級担任等が教育相談をして本人の悩みや困りごと 

を聞き，こまめに相談に乗るようにしています。 

 

② 自分や周りの人たちの個性や違いを認めたり，大切にしたりしながら生活している。 

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 肯定的評価 100 ％ 評価 A 

学校評価の数値目標【肯定評価 80％以上：A，50％以上：B，50％未満：C】 

 全員の生徒が，個性の違いを認め合い，相手の人格を 

大切にして生活しています。学校生活の中で思いやりを 

もって関わる関係作りを進めていきます。 

各教科や道徳等の授業など教育活動全般を通して，思 

いやりの気持ちをもって接する態度を育成していきます。 
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７月17日(金) 防災教室・地震体験 体育祭練習にも熱が入ります 



③ 学習や生活において，自分で考え課題を解決したり，自分で判断して行動した

りしている。  肯定的評価（あてはまる）・ややあてはまる）の割合 93.7 ％ 評価 A 

学校評価の数値目標【肯定評価 40％以上：A，30％以上：B，30％未満：C】 

 ９割を越える生徒が，自分で考えて課題を解決した 

り，自分で判断して行動している，と答えています。 

 学校の教育活動全般において，生徒自らが課題を考 

え，判断し，解決する場面を設定していきます。 

 

 

最後までやり抜く生徒の育成について 

① 自分にはよいところがあります。 

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 

 87.6 ％ 評価 A 

学校評価の数値目標 

【肯定評価 60％以上：A，40％以上：B，40％未満：C 】 

 ９割近くの生徒が，自分の良さを認めて生活をしていま 

す。自分の立てた目標に向かって努力するとともに，達成 

する喜びを味わえるように，支援していきます。 

 

② 学習や生活のめあてをもって，毎日を過ごしています。   

肯定的評価（あてはまる・ややあてはまる）の割合 87.3 % 評価 A         

 学校評価の数値目標 

【肯定評価 50％以上：A，30％以上：B，30％未満：C 】 

９割近くの生徒が，学校生活で目標をもって生活している 

ことが分かります。さらに「なりたい自分の姿」に向かって 

課題設定し，学習や体験活動を通して，自己肯定感を高める 

ことができるように，今後とも指導を継続していきます。 

 

ほとんどの項目で肯定的評価が多く，A評価を達成しています。全体を通して，生徒は互いに

協力し合いながら学校生活に落ち着いて取り組んでいる様子が見て取れます。 

今後とも保護者の皆様，地域の皆様と協力して，子供たちの成長を支え，臼井中学校の教育活

動をより良いものにしていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします。保護者アンケー

トへのご協力も併せてよろしくお願い申し上げます。 
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来週から保護者懇談会が始まります。 

暑い中ですが，どうぞよろしくお願いいたします。 


